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|. DATOS GENERALES DE LA INSTITUCION PRESTATARIA
INSTITUCION PRESTATARIA: HOSPITAL GENERAL PACHUCA

DOMICILIO: CARR. PACHUCA TULANCINGO NO. 101-A, COL. CD. DE LOS NINOS C.P. 42060 CIUDAD
DE LOS NINOS

TELEFONO: 01 771 717 0225

CORREO ELECTRONICO: serviciosmedicos@hidalgo.gob.mx
. DATOS GENERALES DEL PROGRAMA

NOMBRE: Nutricion clinica en Hospitales.

DESCRIPCION: La Nutricién Clinica es una disciplina que exige un abordaje a partir de un paradigma de
complejidad creciente teniendo en cuenta que el estado nutricional de las personas es el resultado de la
interrelacion de una multiplicidad de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Su campo de accién va
desde la prevencién de los problemas nutricionales mas frecuentes, al tratamiento de la enfermedad, y sus
complicaciones. Para ello, se necesitan herramientas diagnésticas como la valoracién nutricional a través de
encuestas dietéticas, antropometria, indicadores bioquimicos y las intervenciones terapéuticas especificas
para cada situacién especial como puede ser la alimentacién oral y/o la nutricion artificial (enteral vy
parenteral)

OBJETIVO GENERAL:

Intervenir en el tratamiento nutricional del paciente teniendo en cuenta las necesidades fisiol6gicas y/o la
patologia presente, considerando habitos alimentarios, condiciones socioeconémicas, religiosas y culturales,
para contribuir al tratamiento y/o prevencion de la enfermedad y preservar o recuperar su estado nutricional.

OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S):

En el paciente:
Evaluar el estado de nutricion del paciente.
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Realizar recorrido de visita a los pacientes internados con el objetivo de: Calcular sus requerimientos
energéticos y de nutrientes, desarrollo de plan alimenticio, ajustas régimen de alimentacion con base a la
evolucién de paciente.

Realizar consulta externa con el responsable del area de nutricion.

Calcular y elaborar férmulas enterales.

Calcular férmulas parenterales.

Con el personal encargado de la preparacién de la alimentacién del paciente:

Apoyar en tizaneria para armado de menu y distribucion del mismo.

Plantear recomendaciones nutriol6gicas y habitos que fomenten la salud.

Realizar orientacion alimentaria al paciente y familiares con base en su patologia especifica

Con centro de salud prestratario:

Elaborar material didactico de orientacion alimentaria.

Impartir platicas de orientacion alimentaria.

Apoyo de las actividades del almacén de nutricidn: recibir, actualizacién del inventario, almacenamiento de
productos, etc.

BENEFICIO E IMPACTO SOCIAL:

El nutriélogo clinico desempefia una funcién concreta mediante sus conocimientos y habilidades especificas,
en la aplicacion terapéutica de la ciencia de la nutricion. El caracter interdisciplinario de la formacién posibilita
la actuacion en distintos ambitos laborales: hospitales publicos y privados, de la seguridad social en atencion
de pacientes internados, en servicios o areas de alimentacion y nutricion de los hospitales, clinicas
(consultorios externos de pacientes ambulatorios), en clinicas, sanatorios o centros de salud, unidad local de
atencion primaria de salud. Cumpliendo funciones: preventivas, terapéuticas, gestion, educaciéon, docencia,
investigacion, asesoria y de auditoria en el campo de la nutricion, donde sea necesario realizar la prevencion
y/o tratamiento de enfermedades relacionadas con la nutricion.

DURACION DEL PROGRAMA:

Permanente ( X) Temporal ( ) especifique

LUGAR DE ADSCRIPCION:
Area de Nutricién Hospital General de Hidalgo.

CONVENIOS ESTABLECIDOS CON INSTITUCIONES EDUCATIVAS
REQUERIMIENTOS Y ACTIVIDADES POR PERFIL PROFESIONAL
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CANTIDAD PERFIL PROFESIONAL ACTIVIDADES A REALIZAR
e Recorrido de visita a los pacientes internados con el
2 Nutricion clinica objetivo de:
Evaluar estado de nutricion
Calcular los requerimientos energéticos del paciente.
Proporcionar régimen alimentario
Modificar régimen de alimentacién con base a evoluciondel
paciente.
¢ Orientacion alimentaria al paciente y sus familiares.
e Servicios especiales:
Alimentacion enteral y parenteral.
Evalla impacto de dicha alimentacion en su estado denutricion.
e Extension
Orientacion nutriolégica a otros campos de la salud (médicos,
enfermeros, odontélogos, etc.) y a familiares de pacientes:
cursos, talleres, platicas o conferencias, folletos, material
didactico, etc.
e Almacén del area de nutricion:
Recepcién, almacenamiento y distribucion de alimentos,
abarrotes, condimentos, material de papeleria y material de
limpieza necesarios para la elaboracién de los mends que
constituyen el sistema de dietas.
o Afiliarse a las lineas investigacion del area.
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